
Утверждаю
Директор МБОУ СОШ№20имени Героев Отечества г.Кызыла_______________/ Монгуш С.Г./«____»____________2025 г

Расписание уроков физической культуры на 2025-2026 учебный год
1 смена

Понедельник Вторник
№ Монгуш

А.В.
Седен-оол
В.Ю.

Иргит
С.Б.

Седен-
оол Б.М.

Сандак
Б-Д.М. № Монгуш

А В.
Седен-
оол В.Ю.

Иргит
С.Б.

Седен-
оол Б.М.

Сандак
Б-Д.М.

1 1 1г
2 1а 3б 2 1а 1д 9г
3 4е 3е 3 1б 1е
4 4б 4ж 5ж 4 1в 1ж 5б
5 4в 4г 11а 5 1з
6 4а 9д 6 5г,5з
7 5з 8а 7 9а
8 10а 8 9в

Среда Четверг
1 5е 1 9а
2 2 1а 1д 9б
3 4е 4ж 5б 9б 10б 3 1б 1е
4 4б 3е 5д 4 1в 1ж
5 4в 4г 5в 5 1г 1з 5а
6 4а 3б 5г 10а 6 4ж 5в
7 8б 11а 7 8б
8 9г 8 9в

Пятница Суббота
1 5а 11а 1
2 1а 5е 9г 2
3 1б 8а 10а 3
4 1в 10б 4
5 1г 5д 5
6 5ж 9д 6
7 7
8 8



Утверждаю
Директор МБОУ СОШ№20имени Героев Отечества г.Кызыла_______________/ Монгуш С.Г./«____»____________2025 г

Расписание уроков физической культуры на 2025-2026 учебный год
2 смена

Понедельник Вторник
№ Монгуш

А.В.
Седен-оол
В.Ю.

Иргит
С.Б.

Седен-
оол Б.М.

Сандак
Б-Д.М. № Монгуш

А В.
Седен-
оол В.Ю.

Иргит
С.Б.

Седен-
оол Б.М.

Сандак
Б-Д.М.

1 1 4д 7г 8ж
2 2д 2а 2 2д 2а
3 3ж 2б 3 2е 2б 6в 7а
4 2ж 2в 7а 4 2ж 2в
5 2з 2г 6е 5 2з 2г 7в
6 6 7б
7 7в8д 7 7з
8 8

Среда Четверг
1 1 4д 6б 9д
2 2е 3а 2 3а
3 3ж 3в 6а 3 3в 8е
4 3г 4 3г
5 3д 6д 7е 5 3д 8д
6 6г 6в 6 6г 8г
7 6в 7б 6е 7
8 8

Пятница Суббота
1 7е 8в 1
2 7д 2

3 6б 3
4 7г 6а 4
5 8е 5
6 6д 8г 6е 6
7 8ж 7
8 8


