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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий ШСК
«Догээ» МБОУ СОШ№ 20 имени Героев Отечества г.Кызыла на 2025-2026 учебный год

№
п/п

Наименование физкультурных и
спортивных мероприятий

Участники и
возрастные категории

Сроки и место
проведения Ответственные

1 День здоровья 1-11 классы сентябрь Учителя физической
культуры

2 Спартакиада среди учащихся 9-11
классов общеобразовательных
организаций г.Кызыла

9-11 12 сентябрь Учителя физической
культуры

3 Отборочный турнир Первенства
РТ по волейболу среди юношей и
девушек 2010-2011 г.р.

по положению 13 сентября Министерство спорта
Республики Тыва

4 Осенний туристический слет
учащихся 1-11 классов 5-11 сентябрь

Администрация школы,
учителя физической

культуры
5 Кросс нации-2025 по положению сентябрь Учителя физической

культуры
6 Регистрация на сайте, сдача

тестов ВФСК ГТО
Обучающиеся 1-11

классов,
педагогический
коллектив

сентябрь Классные руководители,
учителя ФК

7 Волейбол среди учителей Сборные команды 26 сентября Учителя физической



школьных МО посвященный ко
дню учителя

учителей культуры

8 Сдача нормативов ВФСК ГТО 1-11 22 октября Учителя физической
культуры

9 Первенство по волейболу «Кубок
дополнительного образования
детей» среди школьных клубов
РТ

Сборные команды
ОО РТ 2008-2009 г.р.. октябрь-декабрь ГБОУДО РТ «РЦДО»

10 Региональный этап
Всероссийских соревнований по
мини-футболу (футзалу)
«Кожаный мяч- Школьная
футбольная лига» среди команд
общеобразовательных
организаций РТ (в рамках проекта
«Футбол в школе»)

Сборные команды
обучающихся
общеобразовательных
организаций РТ
( обучающиеся 2008-
2009, 2010-2011,
2012-2013 и 2014-
2015 г.р.

октябрь-январь РОО «Федерация футбола
РТ»

11 Региональный этап
Всероссийских соревнований по
баскетболу среди команд
общеобразовательных
организаций РТ ( в рамках
Общероссийского проекта
«Баскетбол в школу»). Чемпионат
«Школьной баскетбольной лиги
«КЭС-БАСКЕТ»

Сборные команды
ОО РТ (юноши и
девушки 13-17 лет)

ноябрь-февраль

Министерство спорта РТ,
Региональный
менеджмент Чемпионата
«Школьной
баскетбольной лиги
«КЭС-БАСКЕТ» по РТ

12 Региональный этап
Всероссийских соревнований по
волейболу «Серебряный мяч»
среди команд ОО РТ (в рамках
Общероссийского проекта
«Волейбол в школу»)

Сборные команды
ОО РТ (примерный
возраст юноши и
девушки 2011-2012
г.р.)

декабрь-январь Министерство спорта
Республики Тыва



13 Региональный этап
Всероссийских спортивных
соревнований школьников
«Президентские состязания» (по
зимним видам спорта)

Класс-команды
(возраст определяется

по результатам
жеребьевки)

декабрь-февраль
Министерство спорта РТ,
Министерство
образования РТ

14 Месячник по зимним видам
спорта

Педагоги и учащиеся
ОО РТ с 16 января по 20 февраля Учителя физической

культуры
15 Месячник по национальным

видам спорта
Педагоги и учащиеся

ОО РТ с 20 января по 23 февраля Учителя физической
культуры

16 Региональный этап
Всероссийской спартакиады
школьных спортивных клубов для
обучающихся с ОВЗ и детей-
инвалидов

Возраст определяется
по результатам
жеребьевки

Отборочный этап до 15
февраля

Министерство спорта РТ

17 Региональный этап
Всероссийских соревнований по
шахматам «Белая ладья» и
«Шахматное поле среди команд
ОО РТ

Сборные команды
обучающихся ОО РТ февраль-апрель

Министерство спорта РТ,
ТРОО «Федерация
шахмат РТ» и
Министерство
образования РТ

18 Региональный этап
Всероссийских соревнований по
мини-футболу (футзалу)
«Кожаный мяч- Школьная
футбольная лига» среди команд
общеобразовательных
организаций РТ (в рамках проекта
«Футбол в школе»)

Сборные команды
обучающихся ОО РТ
(обучающиеся 2012-
2013 и 2014-2015 г.р.,
доп: среди 2008-
2009, 2010-2011 и
2016-2017 г.р.

проводятся только
школьные и

муниципальные
этапы

март-май «Федерация футбола РТ»

19 Региональный этап Класс-команды март-май Министерство спорта РТ,



Всероссийских спортивных
соревнований школьников
«Президентские состязания» (по
летним видам спорта)

(возраст определяется
по результатам
жеребьевки)

Министерство
образования РТ

20 Региональный этап
Всероссийских спортивных
соревнований школьников
«Президентские спортивные
игры»

Сборные команды
ОО РТ (примерный
возраст – 2011-2012

г.р.)
март-май

Министерство спорта РТ,
Министерство
образования РТ

21 Месячник по реализации
Всероссийских проектов
физкультурно-спортивной
направленности «Баскетбол в
–школу», «Волейбол в – школу»,
«Самбо в –школу!» и «Футбол в
–школе»

Педагоги и учащиеся
ОО РТ март Учителя физической

культуры

22 Месячник по ВФСК «Готов к
труду и обороне»

Педагоги и учащиеся
ОО РТ апрель Учителя физической

культуры
23 Участие в Всероссийском

фестивале «Футбол в –школе»
2025-2026 уч.года

Участники
Всероссийского
проекта «Футбол в

–школе»
В течение учебного года Учителя физической

культуры

24 Дни здоровья в школе 1-11 В течение учебного года Учителя физической
культуры

25 Беседы на спортивную тематику 1-11 В течение учебного года Учителя физической
культуры


